
Das ZRM 

• bewirkt, „dass Wünsche wahr werden“, indem motivationsstarke, persönliche Ziele entwickelt 
werden und Mittel an die Hand gegeben werden, diese handlungswirksam umzusetzen 

• ist lustbetont und ressourcenorientiert und bezieht seine Grundlagen u. a. aus den  
Erkenntnissen der aktuellen Hirnforschung 

• zeichnet sich durch Methodenvielfalt und das sinnvolle Ineinandergreifen von Ansätzen  
aus der Verhaltenstherapie, der systemischen Therapie, der Psychoanalyse, der Gestalttherapie 
und des Psychodramas aus 

• bewirkt, dass Körper, Geist und Gefühl in einem offenen, sich weiter gestaltenden Prozess  
systematisch zusammengeführt werden 

• wurde von Maja Storch und Frank Krause für die Uni Zürich entwickelt 

Als zertifizierter ZRM‐Trainer begleite ich Sie gern bei diesem Prozess  
der Realisierung Ihrer Wünsche nach Veränderung in Ihrem Leben.

Termin:
Donnerstag 02.11.2023 bis Freitag 03.11.2023, jeweils von 9.00 Uhr bis 17.30 Uhr
7,5 Zeitstunden pro Tag

Teilnehmerzahl:
bis max. 8 Teilnehmer/innen

Ort:
Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft, Webergasse 1, 67346 Speyer

Kursgebühr:
590,00 EUR inkl. Pausengetränke
Der Betrag ist bis 5 Tage vor Kursbeginn zu überweisen.

Dieser Kurs gilt als Zulassung zu den ZRM®‐Zertifikatslehrgängen und ZRM®‐Aufbaukursen 1 und 2.

Zu meiner Person

• Diplom‐Handelslehrer mit 2. Staatsexamen
• Diplom‐Betriebswirt (FH)
• Zertifizierter ZRM®‐Trainer CAS UZH
• seit 2006 Durchführung von Kursen nach dem Zürcher Ressourcen Modell
• Diplom‐Supervisor (DGSv)
• Ausbildung in Gestaltarbeit mit Kindern und Jugendlichen
• über 20 Jahre Leitung einer Bildungseinrichtung 



Kontakt

Bernd Siemann 
Webergasse 1 
D‐67346 Speyer

Tel.: 06232 9903495  
Fax: 06232 9905437  
Mobil: 0171 6219045

berndsiemann@t‐online.de  
www.bernd‐siemann.org

Bitte füllen Sie das unten angegebene Anmeldungsformular vollständig aus und schicken Sie es an 
meine oben angegebene Adresse!

Anmeldeschluss: Samstag, 28.10.2023

Anmeldung
Ich melde mich hiermit verbindlich zum Intensiv‐Grundkurs ZRM vom 02.11.– 03.11.2023 an,
jeweils von 9.00 Uhr bis 17.30 Uhr:

Die Teilnahmegebühr von 590,00 EUR werde ich bis zum 28.10.2023 überweisen.

Bankverbindung:
Bernd Siemann
Sparkasse Vorderpfalz
IBAN DE09 5475 0010 1000 2625 90
BIC LUHSDE6AXXX 

Name:            .............................................................................................................................................................................

Vorname:     .............................................................................................................................................................................

Beruf:             .............................................................................................................................................................................

Adresse:        .............................................................................................................................................................................

Telefon:         .............................................................................................................................................................................

E-Mail:            ............................................................................................................................................................................

Ort, Datum: ........................................................................ Unterschrift: .......................................................................  
 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.  
Die Bestätigung der Anmeldung erfolgt schriftlich per Post oder Mail.

Ich erkläre mich mit meiner Anmeldung mit den folgenden Bedingungen einverstanden:  
Bei schriftlicher Abmeldung bis vier Wochen vor Kursbeginn wird die Teilnahmegebühr vollständig
erstattet. Bei späterer Abmeldung ist eine Erstattung ausgeschlossen.

Sollte die Veranstaltung wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderen wichtigem 
Grund abgesagt werden müssen, wird das schon überwiesene Kursgeld ebenfalls umgehend  
zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen.


